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Grow Old in Style: 
Use Government Resources To 
Add Style, Grace, andAgeWell

Bilingual Resources on Aging/

Recursos Bilingües sobre Envejecimiento  



Contributions of the Old
Contribucionesde losviejos

Alexander Graham Bell registered a patent at 75

Martha Graham danced at 75, choreographed at 95

Betty White started new sitcom at 90

Average age of US Senators is 60

Average age of Supreme Court Justices is 68

Donald Trump is 72

Joe Biden is 76

Bernie Sanders is 77

Nancy Pelosi is 78

Elizabeth Warren is 69



Sayings about Age/Refranessobrela edad



To develop a positive view of aging/Desarrollar una visión positiva del 
envejecimiento

To provide statistics on an aging population/Proveer estadísticas sobre el 
envejecimiento de la población

To present government resources on aging for the general public and for 
researchers/Presentar los recursos gubernamentales sobre el envejecimiento 
para el público en general y para los investigadores

To offer resources in Spanish to meet the needs of the Hispanic population / 
Ofrecerrecursos en español para satisfacer las necesidades de la población 
hispana.
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The last period of human life,

often considered to be the years

after 65

http://www.thefreedictionary.com/

Último periodo de la vida de una persona

, cuando tiene una edad avanzada

http://es.thefreedictionary.com/

http://www.thefreedictionary.com/
http://es.thefreedictionary.com/


An Aging Population: Statistics/
Envejecimientode Población: Estadísticas



An Aging Population: Statistics/
Envejecimientode Población: Estadísticas

http://www.aoa.acl.gov/Aging_Statistics/index.aspx

Administration on Aging

The population aged 65 and over numbered 46.2 million in 2014, an 
increase of 10 million or 28% since 2004/ La población de edad 65 en
adelante contiene un número de 46.2 millones en el año 2014. Desde el 
2004, hubo un aumento de 10 millones o un 28%.

Persons reaching age 65 have an average life expectancy of an 
additional 19.3 years (20.5 years for females and 18 years for 
males)/ Las personas que están próximas a alcanzar la edad de 65 
tiene una expectativa de vida con un promedio adicional de 19.3 
años (es decir , 20.5 años en las femininas y 18 años en el género
masculino ).

http://www.aoa.acl.gov/Aging_Statistics/index.aspx


An Aging Population: Statistics/
Envejecimientode Población: Estadísticas

Minority populations have increased from 6.5 million in 2004 (18% of the older adult population) to 
10 million in 2014 (22% of older adults) and are projected to increase to 21.1 million in 2030 (28% of 
older adults)/La poblaciónde minoriaha aumentadode 6.5 millionesenel 2004 (18% de la 
poblaciónde adultosmayores) a 10 millionesenel 2014 (22% de adultos mayores) y está 
proyectado a aumentar a 21.1 millones en el 2030 (28% de adultos mayores).

In 2014, about 554,579 
grandparents had the 
primary responsibility for 
their grandchildren who lived 
with them. / Enel 2014, 
aproximadamente554,579 
abuelosteníanla 
responsibilidadprincipal de 
susnietosque vivíancon 
ellos. 

http://www.aoa.acl.gov/Aging_Statistics/index.aspx

http://www.aoa.acl.gov/Aging_Statistics/index.aspx


Stages of Aging/Etapasdel envejecimiento

Åthe young-old (approximately 65ς74)/ los jóvenes de edad (aproximadamente 65-74)

Åthe middle-old/old-old (ages 75ς84)/ los mayores de edad (edades 75-84)

Åthe very old (over age 85)/los muy ancianos (mayores de 85 años)

http://www.nature.com/ejcn/journal/v58/n8/pdf/1601950a.pdf

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25369763

http://www.nature.com/ejcn/journal/v58/n8/pdf/1601950a.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25369763


¸ƻǳ /ŀƴΩǘ !ǾƻƛŘ !ƎƛƴƎΥ aŀƪŜ ƛǘ ŀǎ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ
No se puede evitar el envejecimiento: hazlo lo más saludable posible

For a positive attitude toward age/Para una actitud positiva hacia la edad

Physical Health
Exercise
Medical Care

Mental Health
Attitude
Exercise (your brain)

http://www.cdc.gov/aging/index.html
Link to the Centers for Disease Control (CDC) page on healthy 
aging

https://medlineplus.gov/healthyaging.html
Link to Medlineplus healthy aging information

Salud física
Ejercicio
Atención médica

Salud mental
Actitud
Ejercicio (su cerebro)

http://www.cdc.gov/aging/index.html
https://medlineplus.gov/healthyaging.html


CDC Internet Page on HealthyAging
CDC Página de Internet del Envejecimiento saludable



Internet Page of Medline Plus on Healthy Aging
Página de Internet de MedlinePlus sobre el Envejecimiento Saludable


